KUNTOSTUDIO NAISVOIMAN JAVAHTERUSRINGIN

KUNTOKOULU 2010

yhteistyossa Kesakuun Kutosen ja AlueSanomien kanssa

Panosta itseesi -satsaa hyvinvointiisi: tule mukaan kevaan hyvén mielen
kuntokouluun ja opi myos sauvakavelyn tekniikkaa. Kevatloska tai tuuli, ei
edes taivaalta vihmova rantd haittaa kauden tavoitteeseen pyrkimisessa
-kuntokoulun paikkana on aina treenien ihanneolosuhteet tarjoava kuntoputki.
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Kevaan kuntokoulun hinta on 19,00. llmoittaudu mukaan pikaisesti,
viimeistaan kuitenkin 17.3.2010 mennessa. Paikan paalla ilmoittautuminen 21,00.
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